
 
 

Counselling Techniques:  
Follow-up Consult  
	
 



5-	15		λεπτά		
	

1.   Αξιολόγησε	την	πρόοδο	
•  	Καπνιστικό	προφίλ	
•  Στερητικό	σύνδρομο	&	επιθυμία	
•  	Αλλαγές	στην	διάθεση	
•  	Συμμόρφωση	με	την	θεραπεία	
•  	Κίνδυνος	υποτροπής	&	αυτοπεποίθηση	

2.   Επαναπροσδιορισμός	του	πλάνου	(MedicaCon)	

3.   Πλάνο	σε	περίπτωση	υποτροπής	
	



FOLLOW-UP	



Συνεχίζω	να	μην	καπνίζω....	
	

Εάν είχες κάποιο ολίσθηµα…..  

•  Μην το αφήσεις να σε ρίξει 

•  Άλλαξε την κατάσταση, ενεργοποιήσου, 
ζήτα βοήθεια 

•  Ήρθε η στιγµή να κόψεις το κάπνισµα 
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Ερωτήσεις	που	θα	μπορούσαν	να	
χρησιμοποιηθούν……	

①  Τι	συνέβει	πριν	καπνίσεις;	

②  Πώς	αισθανόσουν	πριν	αποφασίσεις	να	
καπνίσεις;	

③  Που	ήσουν	όταν	αποφάσισες	να	καπνίσεις;	

④  Πώς	βρήκες	τα	τσιγάρα;	
⑤  Με	ποιόν	ήσουν	μαζί;	
⑥  Τι	συνέβει	αφού	κάπνισες;	
⑦  Τι	θα	μπορούσες	να	είχες	κάνει	διαφορετικά;	



	
	
	


